
     หากมีคนถามคุณว่า เมนูอาหารประเภทแกงของไทยเมนูไหนที่คุณคิดถึง   
เป็นอันดับแรก? ม่ันใจได้เลยว่าเมนูที่คุณเลือกเป็นค าตอบนั้น คงไม่พ้นแกงอย่าง 
แกงส้ม หรือต้มย ากุ้ง ที่คนไทยคุ้นเคยกันดีอย่างแน่นอน ในทางกลับกันหากเราเอา
ค าถามนี้ไปถามชาวต่างชาติแล้วละก็ ค าตอบที่ได้จะท าให้คุณต้องร้อง ว้าว ! 
ออกมาด้วยความประหลาดใจ เพราะแกงไทยในใจชาวต่างชาตินั้นคือ มัสม่ันไก่ 
อาหารที่คนไทยอาจมองข้ามไป  
 

     สิ่งที่พิสูจน์ให้เห็นถึงความนิยมใน แกงมัสม่ัน ของชาวโลกนั้นก็คือ เม่ือไม่นาน
มานี้ได้มีการจัดอันดับ 50 สุดยอดอาหารจานเด็ดของโลกโดยส านักข่าวช้ันแนว
หน้าอย่าง CNN เป็นอันดับหนึ่งของโลกได้นั้นก็คือ แกงมัสม่ัน ของชาวไทยนี่เอง 
รสเครื่องแกงที่เป็นเอกลักษณ์ กลิ่นหอมที่ยากจะหาใครมาเทียบ แสดงออกถึง
ความพิถีพิถันในการปรุงและประวัติศาสตร์อันยาวนานของอาหารไทยได้เป็นอย่าง
ดี ไม่แปลกใจเลยที่มัสม่ันไก่จะกลายเป็นหนึ่งในอาหารเมนูโปรดของใครหลายคน
หลังจากที่ได้ลองกินแล้วสักครั้งหนึ่ง  
 

     แม้จะได้ช่ือว่าเป็นอาหารไทยที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน แต่ก็อดสงสัย
ไม่ได้กับหน้าตาและเครื่องปรุงอย่าง ลูกผักชีป่น ยี่หร่าป่น กานพลู อบเชย ที่ดูแล้ว
ไม่ได้ไทยแท้สักเท่าไหร่นัก และหากใครก าลังสงสัยเช่นเดียวกันก็ต้องขอบอกเลยว่า 
ที่คุณสงสัยนั้นถูกต้องแล้ว ตามที่ได้มีการบันทึกไว้ แกงมัสม่ันมีต้นก าเนิดมาจาก
ทางฝ่ังอินเดีย คาดว่ามีแขกเปอร์เซียหรือชาวอิหร่านเป็นผู้น าเข้ามาเม่ือสมัยสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช จนเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมอาหาร สุดท้ายมีช่ือ
ปรากฏอยู่ในท าเนียบอาหารไทยในสมัยรัชกาลที่ 2 หรือเม่ือประมาณ 230 กว่าปี
ที่แล้ว  
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อาหารไทยดังไกลไปทั่วโลก 



อาหารประเภทแกงเป็นอีกหนึ่งเมนูที่ไทยเราไม่แพ้ชาติใดในโลก
ด้วยความพิถีพิถันและความเอาใจใส่ในการปรุงของคนไทย ซึ่ง
ราชาแห่งเมนูแกงนี้ก็ไม่ต้องไปหาทานที่ไหนไกล เพราะมันคือแกง
มัสม่ันของบ้านเรานี่ เอง ความกลมกล่อมของรสชาติมัสม่ัน
นอกจากจะเอาชนะใจคนไทยได้แล้ว ต่างชาติทั่วโลกก็ยังต้องยอม
ยกนิ้วให้จนกลายเป็นเมนูอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก จากการจัด
อันดับ 50 สุดยอดอาหารโลกโดย CNN ซึ่งแกงมัสม่ันของเรานั้น
มาในอันดับที่หนึ่ง แซงหน้าคู่แข่งส าคัญๆจากทั่วโลกมากมาย ไม่
ว่าจะเป็น พิซซ่าจากอิตาลีและซูชิจากญี่ปุ่น เพราะทุกคนต่างก็
หลงใหลในรสชาติ อันกลมกล่อมผสมกับกลิ่นเฉพาะที่ได้จากกะทิ
และเครื่องเทศที่หอมชวนให้ลิ้มลอง 
หากใครที่มีอายุหน่อยคงจะคุ้นหูกับบทกลอนที่เคยท่องจ าในวัย
เด็ก “มัสม่ันแกงแก้วตา หอมยี่หร่ารสร้อนแรง ชายใดได้กลืนแกง 
แรงอยากให้ใฝ่ฝันหา” กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน บทพระราช
นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 ซึ่ง
เป็นวรรณคดีที่สะท้อนให้เห็นถึงความประณีตละเอียดอ่อนในการ
ท าอาหารไทยในสมัยนั้น ต้ังแต่วันนั้นจนมาถึงในปัจจุบัน ความ
อร่อยของอาหารไทยก็คงยังคงอยู่เสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งในบท
พระราชนิพนธ์นั้นกล่าวถึงอาหารคาวไว้ถึง 15 ชนิด และหนึ่งใน
นั้นก็คือแกงมัสม่ันไก่ ที่ทรงเลือกขึ้นมาเพื่อเป็นสัญลักษณ์แทน
ความในพระราชหฤทัยได้อย่างไพเราะ เหมาะสม กลมกลืน  
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     จากวันนั้นจนถึงตอนนี้ มัสม่ันก็ได้ถูกปรับเปลี่ยนวิธีการปรุงและส่วนผสมไป
มากมายเพื่อให้ถูกปากของคนไทยมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มหรือลดเครื่องเทศ
บางอย่าง เปลี่ยนเนื้อสัตว์ที่ใช้ และปรับรสชาติให้มี รสเปรี้ยว เค็ม หวาน 
สามรสหลักของคนไทย จนเกิดเป็นสูตรอย่างที่เรากินกันอยู่ในปัจจุบัน หรือแม้แต่
ในประเทศไทยเอง แกงมัสม่ันก็มีความแตกต่างหลากหลายกันไปในแต่ละภูมิภาค 
เช่น แกงมัสม่ันแบบชาวไทยมุสลิม ที่ มักเรียกว่า ซาละหม่ัน แทนมัสม่ัน     
ความแตกต่างที่ชัดเจนก็คือรสชาติที่ออกหวาน ส่วนสไตล์มลายู -ชวา จะใส่
กานพลู อบเชย และหอมแดงลงไปผัดด้วย เครื่องเทศก็จะเพิ่มมะพร้าวคั่ว ผง
ขม้ิน ดอกไม้จีน และหน่อไม้จีนเข้าไป สุดท้ายส าหรับแกงมัสม่ันของภาคกลาง 
จะลดปริมาณเครื่องแกงกับเครื่องเทศลงมา แต่เน้นปรุงให้รสออกเข้มข้นและมัน
จากกะทิซึ่งเป็นหนึ่งในส่วนผสมหลัก  
 

     หากเราดูแค่ส่วนผสมของแกงมัสม่ันแล้ว ไม่ว่าจะเป็น เนื้อสัตว์ กะทิ 
น้ าตาล เครื่องเทศและเครื่องปรุงต่างๆ แกงมัสม่ันเป็นแกงที่มีความข้นมันอยู่พอ
ตัวเลยทีเดียว แต่ท าไมเราจึงไม่รู้สึกเลี่ยนหลังกิน นั่นก็เพราะเครื่องเทศต่างๆ    
ที่เป็นส่วนผสมของแกง ที่นอกจากจะดับกลิ่นคาวและเพิ่มความหอมแล้วยังมี
สรรพคุณทางยาอีกด้วย ตัวอย่างเช่น อบเชย ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อ บรรเทา
อาการคลื่นไส้ ยี่หร่า กลบกลิ่นเนื้อสัตว์และตัดเลี่ยนจากกะทิ กานพลู แก้อาการ
ปวดท้อง จุกเสียด และลดอาการท้องอืด ลูกกระวาน แก้อาการท้องอืดและช่วย
ให้กระเพาะของเราย่อยเมนูแสนอร่อยนี้ได้ง่ายมากขึ้น 
 

     มัสม่ันไก่ เมนูที่ผสมผสานความลงตัวของเครื่องเทศแบบตะวันออกไกลเข้า
กับความประณีตของอาหารไทยไว้ด้วยกัน เป็นตัวแทนถึงวิถีชีวิตของคนไทย     
ที่เรียบง่ายแต่เต็มไปด้วยสีสันและความละเอียดอ่อน ประณีต จนได้ช่ือว่าเป็น
เมนูอาหารที่อร่อยที่สุดในโลก ที่ต่างชาติยังต้องยอมรับจนยกให้เป็นอันดับหนึ่ง 
 


