
     “ผัดไทย” เมนูนี้เป็นที่รู้จักของประชาชนชาวไทยเป็นอย่างดี 
เรียกได้ว่าไม่ว่าจะเด็กเล็กๆ ไปจนถึงผู้เฒ่าผู้แก่ “ผัดไทย” ก็ต้อง
เ ป็นหนึ่ งใน เมนู เส้นที่ผู้ คนทุกเพศทุกวัยต่างก็โปรดปราน        
หาทานได้ง่าย หลากหลายราคา หลากหลายรสชาติ แต่ละบ้าน
แต่ละท้อง ถ่ิน ต่างก็ มีผัดไทยสูตรเ ด็ดประจ า ถ่ิน กันทั้ งนั้ น       
โ ด่ง ดังจนกลายเ ป็นหนึ่ ง ใน เมนู อาหาร ไทยที่ น านาชา ติ         
ต่างให้การยอมรับทั้งในด้านรสชาติและคุณค่าทางอาหาร       
ที่ครบถ้วน เรียกได้ว่า ถ้าต้มย ากุ้งครองอันดับที่หนึ่งในฐานะ
อาหารไทยขวัญใจชาวโลกแล้วล่ะก็ “ผัดไทย” ก็คงอยู่ในอันดับ
ต้นๆ (อันดับ 5 นั้นเอง) ที่ไม่ห่างกันมากเท่าไรนัก เมนูอาหาร    
ที่เรียกได้ว่าเป็นอีกหนึ่งเมนูคู่คนไทยอย่างแท้จริงนี้ จะมีสักก่ีคน
กันที่ทราบว่าแต่ละค าของ “ผัดไทย” แฝงไปด้วยประวัติศาสตร์
ไทยที่น้อยคนนักจะล่วงรู้  
 

     หากมองแค่ผิวเผิน อาจคิดว่า “ผัดไทย” จะต้องเป็นอาหาร
ที่ได้รับมีอิทธิพลมาจากประเทศเจ้าของเมนูเส้นระดับโลกอย่าง
ประเทศจีนอย่างแน่นอน แต่ความจริงแล้ว “ผัดไทย” เป็นเมนู   
ที่เกิดขึ้นจากความคิดของคนไทย โดยคนไทย เพื่อให้ได้ความ
อร่อยแบบไทยๆ อย่างแท้จริง ประวัติอันยาวนานของ “ผัดไทย” 
นั้นเริ่มต้นขึ้นในสมัย จอมพล ป . พิบูลสงคราม ในสมัยนั้น      
มีชาวต่างชาติเข้ามาในประเทศไทยมากขึ้น และพวกเขาเหล่านั้นก็
น าเอาวิถีชีวิตจากบ้านตัวเองเข้ามาด้วย จนผสมปนเปไปกับวิถี
การด าเนินชีวิตแบบไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวจีน ที่ทั้งการ
ด า เ นิ น ชี วิ ต และอาหารกา ร กิน ก็กล าย เ ป็นส่ ว นหนึ่ ง ใ น
ชีวิตประจ าวันของผู้คนในยุคนั้นไปอย่างไม่รู้ตัว ซึ่งรัฐบาลในสมัย 
จอมพล ป. พิบูลสงคราม พยายามอย่างหนักที่จะถอนรากถอน
โคนวัฒนธรรมต่างถ่ินเหล่านี้ และปลุกกระแส ไทยนิยม ที่ท าให้
คนไทยรักชาติข้ึนมาแทน เพื่อรักษาเอกลักษณ์ของชาติเอาไว้  
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     หนึ่งในเมนูอาหารที่ท่านจอมพล ป. เห็นว่าก าลังได้รับความนิยมและมีพื้นเพ
มาจากประเทศจีน นั่นก็คือ ก๋วยเต๋ียว ร้านก๋วยเต๋ียวมีให้เห็นมากมายทั้งแบบ
รถเข็นไปจนถึงต้ังร้านเป็นกิจจะลักษณะเลยทีเดียว รัฐบาลพยายามอย่างมาก   
ในการถอนวิธี ชีวิตแบบจีน ถึงขั้นสั่งห้ามไม่ให้ มีการสอนภาษาจีนอีกต่อไป        
แต่สิ่งหนึ่งที่ยากแก่การปราบปรามก็คือ ก๋วยต๋ียว นี่เอง ท าให้ก๋วยเต๋ียวกลายเป็น
เสี้ยนหนามต าใจของรัฐบาลไทยในขณะนั้น  
 

     หลังจากครุ่นคิดอยู่นาน รัฐบาลของท่านจอมพล ป . พิ บูลสงคราม         
ก็เลือกยุทธวิธี หนามยอกเอาหนามบ่ง เราจะต้องสู้กับอาหารด้วยเมนูอาหาร
เช่นกัน จึงเกิดเป็นภารกิจคิดค้นเมนูอาหารไทยชนิดเส้นที่ตรงข้ามกับ ก๋วยเต๋ียว 
อย่างสิ้นเ ชิงขึ้นมา โดยใช้เส้นจันท์แทนเส้นก๋วยเต๋ียว ก๋วยเต๋ียวต้องมีซุป        
เมนูของเราจะต้องแห้งจึงเลือกใช้ การผัด เพื่อท าให้สุกแทนการต้มหรือลวก    
เราอาจคุ้นเคยกับผัดไทยใส่เครื่องต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ไก่ หมู กุ้ง และอื่นๆ      
แต่ ผัดไทย ที่แท้จริงและด้ังเดิมนั้นจะไม่มี หมู เลยเพราะจอมพล ป . มองว่า   
เนื้อหมู เป็นอาหารของคนจีน เมนูที่มีหมูจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยมเท่าไรในสมัยนั้น   
และเพื่อให้แน่ใจว่าเป็นไทยแท้ เมนูใหม่นี้จึงถูกต้ังช่ือว่า “ก๋วยเต๋ียวผัดไทย”     
ซึ่งต่อมาถูกทอนค าลงจนเหลือเพียง “ผัดไทย” เช่นในปัจจุบันนี้ และ “ผัดไทย”    
ก็อยู่คู่กับชาวไทยมาในฐานะของเมนูเส้นแสนอร่อยจวบจนถึงทุกวันนี้ 
 

     ไม่เพียงแต่ประวัติที่น่าประทับใจเท่านั้น คุณค่าทางอาหารที่อยู่ใน “ผัดไทย” 
นั้นยังครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย ทั้งโปรตีนจากเนื้อสัตว์ที่มีให้เลือก
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกุ้ง หมู ปู ปลา วิตามินจากผักทั้ง ถ่ัวงอก หัวปลี และยัง
แป้งจากตัว เส้นจันท์ ที่เหนียวนุ่มพอดี ท าหน้าที่เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตหลักที่ให้
พลังงานแก่ผู้ทาน 
 

     เต้าหู้ เหลืองซอยเป็นช้ินเล็กๆ กุ้งแห้งสีชมพูระเรื่อสักหยิบมือ กุยช่าย    
ถ่ัวงอกดิบ ผัดให้หอมฟุ้งบนกระทะ กุ้งตัวใหญ่ตามใจคนทานสัก 2 ตัว ปรุงรส 
แล้วตามด้วยน้ ามะขามให้ออกเปรี้ยวอมหวาน ก่อนใส่เส้นจันท์พระเอกของงานลง
ไปคลุกเคล้าให้ทั่ว ตักลงจานพร้อมโรยถ่ัวคั่วหอมๆ ทานพร้อมผักเคียงหวานกรอบ 
คงไม่ต้องบรรยายเพิ่มเติมถึงความอร่อยก็คงรู้กันอยู่แล้วว่านี่คืออาหารจานเส้น
คู่ บ้านคู่ เมืองของไทยอย่าง “ผัดไทย” เมนูอร่อยที่มาจากความต้ังใจที่จะ
สร้างสรรค์เมนูอาหารไทยให้ไม่แพ้ชาติใดในโลก   
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